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*CDWs in Northumberland, Tyne & Wear 
Contact Details, May 2008 

*  Mental  Health  Community  Development  Workers  for  Black  &  Minority 
Ethnic Communities 

Chair of the Northumberland Tyne and Wear CDW Network 
Barry Jackson Primary Care Mental Health Service Manager, Newcastle PCT 

Barry Jackson  0191 219 6833  barryjackson@nhs.net 

North Tyneside based at North Tyneside PCT 
Lynne Castrey 
Coordinator 

0191 220 2209 or 
07818062983 

lynn.castrey@northtyneside­pct.nhs.uk 

Maureen Doolan  0191 270 4510  maureen.doolan@nhs.net 
Gladys Wilson  0191 220 2209  gladys.wilson@nhs.net 
Marie Gregson  0191 270 4510  marie.gregson@nhs.net 
Jane Freeman  0191 270 4510  On Maternity Leave 

Newcastle employed by Newcastle PCT 
Mel Cartlidge  07786 436282  melcartlidge@nhs.net (East Newcastle) 
Jahnese Maya  On Maternity Leave until May 2008 
Anita Harkawat  07852 902612  anita.harkawat@nhs.net (West Newcastle) 
Louise Al Janabi  0191 219 6924 

07534 265540 
Louise.aljanabi@nhs.net 

Northumberland based within mental health teams in 4 geographical areas 
Craig Wilson is a good first point of contact craig.wilson@ntw.nhs.uk 

Jalibani Ndebele  01670 394400  Jalibani.Ndebele@northumberlandcaretrust.nhs.uk 

Gateshead ­ http://ccgi.gatesheadvoc.plus.com/webbaker/wb/ 
based at GVOC (Gateshead Voluntary Organisations Council) 

Rowshon Uddin 
Coordinator 

0191 478 4103  rowshonuddin@gvoc.org.uk 

Narinder Dhindsa  0191 478 4103  narinderdhindsa@gvoc.org.uk 
Irene Ruto  0191 478 4103  ireneruto@gvoc.org.uk 

based at Tyneside Womens’ Health 
0191 477 7898 

Sunderland ­ http://www.sunderland.nhs.uk/tpct/working_with/delivering_race_equality.asp 
Mark Roberts  0191 516 8498  Mark.Roberts@sotw.nhs.uk 
Muhammed Yusuf Meah  0191 549 8726  Muhammedyusuf.Meah@sotw.nhs.uk 
Maureen Bell  0191 549 8726  Maureen.Bell@sotw.nhs.uk 
Jackie Nixon  0191 516 8498  jackie.nixon@sotw.nhs.uk
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Coordinator 

South Tyneside based at South Tyneside PCT 
Anissa Hussain  07799 648981 (m)  anissa.hussain@sotw.nhs.uk 
Espe Ngituka  07884 231558 (m)  espe.ngituka@sotw.nhs.uk


